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Dal febbraio 2015 a oggi, l'iniziativa ha visto l'organizzazione di quasi 500 incontri in 265 scuole

“Mangia Bene, Cresci Bene”
per combattere I'obesita infantile

Lanciata l'edizione 2016/2017: “Natura che Cura” rivolta agli alunni dai 9 ai 13 anni

I |

ROMA - Grande successo per la
campagna itinerante per la preven-
zione dell’obesita infantile “Mangia
Bene, Cresci Bene”, realizzata con lo
scopo di aiutare genitori, figli e inse-
gnanti a sviluppare nell’ambito del-
I’attivita scolastica uno stile di vita
sano attraverso un’alimentazione cor-
retta.

11 progetto - i cui risultati sono stati
presentati questa mattina in un incon-
tro presso la Direzione Generale per lo
Studente, I'Integrazione e la Parteci-
pazione del Ministero della Pubblica
Istruzione - & stato promosso dall’
AMIOT - Associazione Medica Ita-
liana di Omotossicologia in collabora-
zione con MOIGE - Movimento

genitori - con la collaborazione scien-
tifica di SIPPS - Societa italiana di pe-
diatria preventiva e sociale - e con il
contributo incondizionato di GUNA
S.p.A, azienda leader in Italia nel set-
tore della produzione e distribuzione di
farmaci di origine biologico-naturale.

Dal suo avvio nel febbraio 2015 a
oggi, I'iniziativa ha visto |"organizza-
zione di quasi 500 incontri in 265
scuole tra elementari e medie su tutto il
territorio nazionale, per un totale di
circa 23.500 studenti e 8.000 genitori
coinvolti, grazie all'impegno a titolo
volontaristico di 200 Medici AMIOT.

“AMIOT ha promosso con convin-
zione I'iniziativa “Mangia Bene, Cre-
sci Bene”, e non poteva essere

altrimenti, in considerazione del fatio
che alla base della corretta prevenzione
delle malattie vi & sicuramente il tema
dell’alimentazione. Agire sui pit pic-
coli attraverso la prima medicina, che
¢ il cibo, & un passaggio fondamentale
per garantire la salute delle future ge-
nerazioni”, ha commentato Cesare
Santi, Presidente AMIOT - Associa-
zione Medica Italiana di Omotossico-
logia.

In 265 Istituti su tutto il territorio na-
zionale sono stati organizzati incontri
tenuti dai Medici AMIOT, che hanno
dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte
le informazioni necessarie sui principi
di una corretta nutrizione grazie al sup-
porto di un apposito kit didattico.

1l progetto ha affrontato una tema-

| tica di grande attualitd nel nostro

Paese, soprattutto alla luce delle ultime
ricerche sull’argomento, che lanciano

———— .
Promosso dall’Amiot -
Associazione medica
italiana di omotossi-
cologia con Moige

I’allarme sul problema dell’obesita in-
fantile.

“Mangia Bene, Cresci Bene’ ha vo-
luto invertire questa tendenza, ponen-
dosi I’obiettivo di costituire un valido
sostegno per genitori, figli e insegnanti
affinché potessero sviluppare una “cul-
tura del cibo” capace di improntare le
loro scelte alimentari nella giusta dire-
zione, senza per questo rinunciare al
piacere della tavola, momento di con-
divisione degli affetti per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e
fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto
“E una grande soddisfazione aver con-
tribuito concretamente alla realizza-
zione di questo progetto educativo
rivolto ai ragazzi e alle loro famiglie,
che vede la luce in un momento quanto
mai opportuno e forse cruciale per il
benessere delle future generazioni. Lo
scopo dell’iniziativa & perfettamente in
linea con gli obiettivi fondanti di
GUNA: diffondere un concetto di sa-
lute basato su stili di vita salutari e
sulla prevenzione delle malattie attra-
verso terapie naturali®,

Contemporaneamente alla conclu-
sione di questa fase, viene lanciata
I'edizione per 1'anno scolastico
2016/2017: “Natura che Cura™, un pro-
getto AMIOT che - grazie all’apporto
creativo di CivicaMente, societa spe-
cializzata nella realizzazione di sup-
porti didattici interattivi per le scuole -
e sempre con il contributo incondizio-
nato di GUNA S.p.A, prevede I'uti-
lizzo di un kit multimediale per
aumentare la conoscenza degli studenti
sul tema della prevenzione delle ma-
lattie a 360° mediante corretti stili di
vita e sull’uso consapevole e appro-
priato delle medicine di origine biolo-
gico- naturale.

L'iniziativa di sensibilizzazione
“Natura che Cura” ¢ dedicata agli stu-
denti dai 9 ai 13 anni e alle loro fami-
glie, coinvolgendo direttamente le
scuole primarie - in particolare le classi
terze, quarte e quinte - e secondarie di
I grado italiane su tutto il territorio na-
zionale, con lo scopo di sensibilizzare
i giovani alla prevenzione delle malat-
tie attraverso stili di vita salutari.
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Incontro al Ministero della Pubblica Istruzione: ’AMIOT rendiconta sui risultati
del progetto “Mangia Bene, Cresci Bene” nel passato anno scolastico e
presenta I’edizione 2016/2017 del progetto per sensibilizzare i giovani e i
bambini sui corretti stili di vita

Grande successo per la campagna itinerante per la prevenzione dell’obesita infantile* "Mangia Bene, Cresci
Bene", realizzata con lo scopo di aiutare genitori, figli e insegnanti a sviluppare nell’ambito dell’attivita
scolastica uno stile di vita sano attraverso un’alimentazione corretta. Il progetto - i cui risultati sono stati
presentati questa mattina in un incontro presso la Direzione Generale per lo Studente, I'Integrazione e la
Partecipazione del Ministero della Pubblica Istruzione - & stato promosso dall’ AMIOT - Associazione Medica
Italiana di Omotossicologia in collaborazione conIMOIGE - Movimento genitori - con la collaborazione scientifica
di SIPPS - Societa italiana di pediatria preventiva e sociale - e con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A,
azienda leader in lItalia nel settore della produzione e distribuzione di farmaci di origine biologico-naturale.

Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, l'iniziativa ha visto I'organizzazione di quasi 500 incontri in 265 scuole
tra elementari e medie su tutto il territorio nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti e 8.000 genitori
coinvolti, grazie allimpegno a titolo volontaristico di 200 Medici AMIOT.

“AMIOT ha promosso con convinzione l'iniziativa “Mangia Bene, Cresci Bene”, e non poteva essere altrimenti,
in considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle malattie vi & sicuramente il tema
dell’alimentazione. Agire sui piu piccoli attraverso la prima medicina, che € il cibo, & un passaggio fondamentale
per garantire la salute delle future generazioni”, ha commentato Cesare Santi, Presidente AMIOT -
Associazione Medica Italiana di Omotossicologia.

In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici AMIOT, che hanno
dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui principi di una corretta nutrizione grazie al
supporto di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel nostro Paese,
soprattutto alla luce delle ultime ricerche sul’argomento, che lanciano I'allarme sul problema dell'obesita
infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire questa tendenza, ponendosi 'obiettivo di costituire un
valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché potessero sviluppare una “cultura del cibo” capace di
improntare le loro scelte alimentari nella giusta direzione, senza per questo rinunciare al piacere della tavola,
momento di condivisione degli affetti per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E una grande soddisfazione aver
contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto ai ragazzi e alle loro famiglie,
che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per il benessere delle future
generazioni. Lo scopo dell'iniziativa & perfettamente in linea con gli obiettivi fondanti di GUNA: diffondere un
concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione delle malattie attraverso terapie naturali”.

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione per I'anno scolastico
2016/2017: “Natura che Cura”, un progetto AMIOT che - grazie all’apporto creativo di CivicaMente, societa
specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole - e sempre con il contributo
incondizionato di GUNA S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit multimediale per aumentare la conoscenza degli
studenti sul tema della prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sul’'uso consapevole e
appropriato delle medicine di origine biologico- naturale.

L’iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” € dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle loro famiglie,
coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in particolare le classi terze, quarte e quinte - e secondarie di |
grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani alla prevenzione delle
malattie attraverso stili di vita salutari.

*I dati evidenziano che, trai 6 e gli 11 anni, 1 bambino su 4 (23,1%) é in sovrappeso mentre 1 su 10 (9,8%) é
addirittura obeso. In ambito continentale obesita e sovrappeso prevalgono tra i minori dei paesi mediterranei
(con percentuali che oscillano tra il 20 e il 36%), piuttosto che in quelli del nord Europa (tra il 10 e il 20%).
Anche in Italia il fenomeno ricalca le stesse differenze geografiche, con percentuali che vanno dall’8,2% al
Nord, al 9,3% del Centro fino al 15,2% del Sud. La regione piu colpita dal fenomeno é la Campania, dove 1
bambino di terza elementare su 2 € obeso o in sovrappeso,; seguono Puglia, Molise Abruzzo e Basilicata, che
evidenziano percentuali superiori al 40%. Gli adolescenti italiani in sovrappeso tendono a diminuire con
l'aumentare dell’eta, confermando la maggiore esposizione delle generazioni piu giovani: a 11 anni ne soffre 1
ragazzo su 3 e 1 ragazza su 4, un dato che, raffrontato alle rilevazioni sui quindicenni, decresce, per ambo i
sessi, di circa 10 punti percentuali. | fattori che determinano I'obesita, oltre a quelli di natura genetica, sono
principalmente legati al contesto socio-economico, familiare e agli stili di vita. Diverse indagini concordano
nell’attribuire maggiore predisposizione a diventare obesi a soggetti che vivono in condizioni “disagiate”. Il dato
piu preoccupante riguarda pero I'impatto dei genitori sull’alimentazione dei minori. Solo il 44,7% di loro conosce
le regole della sana alimentazione (Censi). Proprio per tentare di incidere positivamente su questa
preoccupante realta socio-sanitaria, I'iniziativa proseguira nell’anno scolastico 2016/17 e negli anni a seguire.

A proposito di A.M.I.O.T.

L’A.M.I1.O.T. - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia - € attualmente I’Associazione Medica piu
rappresentativa a livello nazionale sul tema della Medicina Omotossicologica e dei Bassi Dosaggi. Erede di una
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Obesita infantile e alimentazione sana: ecco i
risultati del progetto pluriennale nelle scuole
italiane. Oltre 23.000 studenti coinvolti

13/09/2016 in News ®0
Incontro al Ministero della Pubblica Istruzione: ’TAMIOT
rendiconta sui risultati del progetto “Mangia Bene,
Cresci Bene” nel passato anno scolastico e presenta
I'edizione 2016/2017 del progetto per sensibilizzare i
giovani e i bambini sui corretti stili di vita

Grande successo per la campagna itinerante per la
prevenzione dell’obesita infantile* “Mangia Bene, Cresci
Bene”, realizzata con lo scopo di aiutare genitori, figli e insegnanti a sviluppare nell’ambito
dell’attivita scolastica uno stile di vita sano attraverso un’alimentazione corretta. Il progetto
— i cui risultati sono stati presentati ieri mattina in un incontro presso la Direzione Generale
per lo Studente, I'Integrazione e la Partecipazione del Ministero della Pubblica Istruzione —
e stato promosso dall’ AMIOT — Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in
collaborazione con [MI@IGE!- Movimento genitori — con la collaborazione scientifica di
SIPPS — Societa italiana di pediatria preventiva e sociale — e con il contributo
incondizionato di GUNA S.p.A, Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, I'iniziativa ha visto
I’'organizzazione di quasi 500 incontri in 265 scuole tra elementari e medie su tutto il
territorio nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti e 8.000 genitori coinvolti, grazie
all'impegno a titolo volontaristico di 200 Medici AMIOT. «AMIOT ha promosso con
convinzione l'iniziativa “Mangia Bene, Cresci Bene”, e non poteva essere altrimenti, in
considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle malattie vi &
sicuramente il tema dell’alimentazione. Agire sui piu piccoli attraverso la prima medicina,
che ¢ il cibo, & un passaggio fondamentale per garantire la salute delle future generazioni»,
ha commentato Cesare Santi, Presidente AMIOT — Associazione Medica ltaliana di
Omotossicologia. In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri
tenuti dai Medici AMIOT, che hanno dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni
necessarie sui principi di una corretta nutrizione grazie al supporto di un apposito kit
didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel nostro Paese,
soprattutto alla luce delle ultime ricerche sull’argomento, che lanciano I'allarme sul
problema dell’obesita infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire questa
tendenza, ponendosi I'obiettivo di costituire un valido sostegno per genitori, figli e
insegnanti affinché potessero sviluppare una “cultura del cibo” capace di improntare le loro
scelte alimentari nella giusta direzione, senza per questo rinunciare al piacere della tavola,
momento di condivisione degli affetti per eccellenza. Contemporaneamente alla
conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione per I'anno scolastico 2016/2017:
“Natura che Cura”, un progetto AMIOT che — grazie all'apporto creativo di CivicaMente,
societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole — e
sempre con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit
multimediale per aumentare la conoscenza degli studenti sul tema della prevenzione delle
malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sull’'uso consapevole e appropriato delle
medicine di origine biologico- naturale. L'iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” &
dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle loro famiglie, coinvolgendo direttamente le
scuole primarie — in particolare le classi terze, quarte e quinte — e secondarie di | grado
italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani alla
prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.

*| dati evidenziano che, tra i 6 e gli 11 anni, 1 bambino su 4 (23,1%) € in sovrappeso
mentre 1 su 10 (9,8%) e addirittura obeso. In ambito continentale obesita e sovrappeso
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prevalgono tra i minori dei paesi mediterranei (con percentuali che oscillano tra il 20 e il XXXIIl Congresso Nazionale
36%), piuttosto che in quelli del nord Europa (tra il 10 e il 20%). Anche in Italia il fenomeno Siia, Societa Italiana di
ricalca le stesse differenze geografiche, con percentuali che vanno dall’8,2% al Nord, al
9,3% del Centro fino al 15,2% del Sud. La regione pit colpita dal fenomeno é la Campania,
dove 1 bambino di terza elementare su 2 e obeso o in sovrappeso, seguono Puglia, Molise
Abruzzo e Basilicata, che evidenziano percentuali superiori al 40%. Gli adolescenti italiani
in sovrappeso tendono a diminuire con 'aumentare dell’eta, confermando la maggiore
esposizione delle generazioni piu giovani: a 11 anni ne soffre 1 ragazzo su 3 e 1 ragazza
su 4; un dato che, raffrontato alle rilevazioni sui quindicenni, decresce, per ambo i sessi, di
circa 10 punti percentuali. | fattori che determinano I'obesita, oltre a quelli di natura
genetica, sono principalmente legati al contesto socio-economico, familiare e agli stili di - Tutti gli eventi
vita. Diverse indagini concordano nell’attribuire maggiore predisposizione a diventare obesi
a soggetti che vivono in condizioni “disagiate”. Il dato piu preoccupante riguarda pero
I'impatto dei genitori sull’alimentazione dei minori. Solo il 44,7% di loro conosce le regole
della sana alimentazione (Censi). Proprio per tentare di incidere positivamente su questa
preoccupante realta socio-sanitaria, I'iniziativa proseguira nell’anno scolastico 2016/17 e
negli anni a seguire. Accordo sui medici precari nel
Lazio, la Cimo non ci sta:
vergognoso stabilizzare solo il
7,5% | Panorama della Sanita
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OBESITA' INFANTILE E ALIMENTAZIONE SANA, 23.000 STUDENTI COINVOLTI

Incontro al Ministero della Pubblica Istruzione, ecco i risultati del progetto pluriennale
nelle scuole italiane A«<Mangia Bene, Cresci BeneA»

Grande successo per la campagna itinerante per la prevenzione dell'obesita infantile***
«Mangia Bene, Cresci Beney, realizzata con lo scopo di aiutare genitori, figli e insegnanti a
sviluppare nell'ambito dell'attivita scolastica uno stile di vita sano attraverso
un'alimentazione corretta.

Il progetto, i cui risultati sono stati presentati questa mattina in un incontro presso la
Direzione Generale per lo Studente, I'Integrazione e la Partecipazione del Ministero della
Pubblica Istruzione, é stato promosso dalllAMIOT-Associazione Medica Italiana di
Omotossicologia in collaborazione con genitori, con la collaborazione
scientifica di SIPPS, Societa italiana di pediatria preventiva e sociale, e con il contributo
incondizionato di GUNA S.p.A, azienda leader in Italia nel settore della produzione e
distribuzione di farmaci di origine biologico-naturale.

Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, l'iniziativa ha visto l'organizzazione di quasi 500
incontri in 265 scuole tra elementari e medie su tutto il territorio nazionale, per un totale di
circa 23.500 studenti e 8.000 genitori coinvolti, grazie all'impegno a titolo volontaristico di
200 Medici AMIOT.

In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici
AMIOT, che hanno dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui
principi di una corretta nutrizione grazie al supporto di un apposito kit didattico.

Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel nostro Paese, soprattutto alla
luce delle ultime ricerche sull'argomento, che lanciano I'allarme sul problema dell'obesita
infantile.

«Mangia Bene, Cresci Bene» ha voluto invertire questa tendenza, ponendosi I'obiettivo di
costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché potessero sviluppare
una «cultura del cibo» capace di improntare le loro scelte alimentari nella giusta direzione,
senza per questo rinunciare al piacere della tavola, momento di condivisione degli affetti
per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto «E una grande
soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto
educativo rivolto ai ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto
mai opportuno e forse cruciale per il benessere delle future generazioni.

«Lo scopo dell'iniziativa & perfettamente in linea con gli obiettivi fondanti di GUNA:
diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione delle
malattie attraverso terapie naturali.»

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata lI'edizione per I'anno
scolastico 2016/2017: «Natura che Cura», un progetto AMIOT che - grazie all'apporto
creativo di CivicaMente, societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici
interattivi per le scuole - e sempre con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede
I'utilizzo di un kit multimediale per aumentare la conoscenza degli studenti sul tema della
prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sull'uso consapevole e
appropriato delle medicine di origine biologico- naturale.

L'iniziativa di sensibilizzazione «Natura che Cura» é dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni
e alle loro famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in particolare le classi
terze, quarte e quinte - e secondarie di | grado italiane su tutto il territorio nazionale, con
lo scopo di sensibilizzare i giovani alla prevenzione delle malattie attraverso stili di vita
salutari.

***| dati evidenziano che, tra i 6 e gli 11 anni, 1 bambino su 4 (23,1%) & in sovrappeso
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mentre 1 su 10 (9,8%) é addirittura obeso. In ambito continentale obesita e sovrappeso
prevalgono tra i minori dei paesi mediterranei (con percentuali che oscillano tra il 20 e il
36%), piuttosto che in quelli del nord Europa (tra il 10 e il 20%).

Anche in Italia il fenomeno ricalca le stesse differenze geografiche, con percentuali che
vanno dall'8,2% al Nord, al 9,3% del Centro fino al 15,2% del Sud.

La regione piu colpita dal fenomeno & la Campania, dove 1 bambino di terza elementare
su 2 é& obeso o in sovrappeso; seguono Puglia, Molise Abruzzo e Basilicata, che
evidenziano percentuali superiori al 40%.

Gli adolescenti italiani in sovrappeso tendono a diminuire con Il'aumentare dell'eta,
confermando la maggiore esposizione delle generazioni piu giovani: a 11 anni ne soffre 1
ragazzo su 3 e 1 ragazza su 4; un dato che, raffrontato alle rilevazioni sui quindicenni,
decresce, per ambo i sessi, di circa 10 punti percentuali.

| fattori che determinano I'obesita, oltre a quelli di natura genetica, sono principalmente
legati al contesto socio-economico, familiare e agli stili di vita.

Diverse indagini concordano nell'attribuire maggiore predisposizione a diventare obesi a
soggetti che vivono in condizioni disagiate.

Il dato piu preoccupante riguarda perd I'impatto dei genitori sull'alimentazione dei minori.
Solo il 44,7% di loro conosce le regole della sana alimentazione (Censi).

Proprio per tentare di incidere positivamente su questa preoccupante realta socio-sanitaria,
I'iniziativa proseguira nell'anno scolastico 2016/17 e negli anni a seguire.

© Riproduzione riservata

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

065667




RomaNotizie

Data 1 3-09-201 6
Pagina

Foglio 1 / 2

Roma 13 settembre 2016

Lrifes doi, gl cma 0 miSllly s s e

REDAZIONE | PUBBLICITA SU QUESTO SITO | MOBILE

HOME REGIONE PROVINCI COMUNE AGENDA  EERVIZI FORUM  ANNWNUNC] Cerca nel sito q . RSS

HOME PAGE » COMUNE

m 13 settembre 2016

OBESITA INFANTILE E ALIMENTAZIONE SANA,
OLTRE 23.000 STUDENTI COINVOLTI: ECCOI
RISULTATI DEL PROGETTO PLURIENNALE NELLE
SCUOLE ITALIANE

INCONTRO AL MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE: L’AMIOT RENDICONTA SUI RISULTATI DEL
PROGETTO “MANGIA BENE, CRESCI BENE” NEL PASSATO ANNO SCOLASTICO E PRESENTA
L’EDIZIONE 2016/2017 DEL PROGETTO PER SENSIBILIZZARE | GIOVANI E | BAMBINI SUI CORRETTI
STILI DI VITA

'@~ Comunicato stampa - editor: M.C.G.

CONDIVIDI Tweet. G+ 0 M4_0 _i 0 COMMENTI

Grande successo per la campagna itinerante per la prevenzione
dell’'obesita infantile* "Mangia Bene, Cresci Bene", realizzata
con lo scopo di aiutare genitori, figli e insegnanti a sviluppare
nell’'ambito dell'attivita scolastica uno stile di vita sano attraverso
un’alimentazione corretta. Il progetto - i cui risultati sono stati
presentati questa mattina in un incontro presso la Direzione
Generale per lo Studente, I'Integrazione e la Partecipazione del
Ministero della Pubblica Istruzione - & stato promosso dall’
AMIOT - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in
& ARGOMENTI collaborazione conlMBIGE - Movimento genitori - con la

o o collaborazione scientifica di SIPPS - Societa italiana di pediatria
: ?:;?;lliaaz'om e comitati preventiva e sociale - e con il contributo incondizionato di GUNA
b Sanita e salute S.p.A, azienda leader in ltalia nel settore della produzione e
distribuzione di farmaci di origine biologico-naturale.

Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, I'iniziativa ha visto I'organizzazione di quasi 500 incontri in 265
scuole tra elementari e medie su tutto il territorio nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti e
8.000 genitori coinvolti, grazie all'impegno a titolo volontaristico di 200 Medici AMIOT.

“AMIOT ha promosso con convinzione l'iniziativa “Mangia Bene, Cresci Bene”, e non poteva essere
altrimenti, in considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle malattie vi &
sicuramente il tema dell’alimentazione. Agire sui piu piccoli attraverso la prima medicina, che & il cibo,
€ un passaggio fondamentale per garantire la salute delle future generazioni”’, ha commentato
Cesare Santi, Presidente AMIOT - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia.

In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici AMIOT, che
hanno dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui principi di una corretta
nutrizione grazie al supporto di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di
grande attualita nel nostro Paese, soprattutto alla luce delle ultime ricerche sul’argomento, che
lanciano I'allarme sul problema dell'obesita infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire
questa tendenza, ponendosi I'obiettivo di costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti
affinché potessero sviluppare una “cultura del cibo” capace di improntare le loro scelte alimentari
nella giusta direzione, senza per questo rinunciare al piacere della tavola, momento di condivisione
degli affetti per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E una grande
soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto ai
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ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per
il benessere delle future generazioni. Lo scopo dell'iniziativa & perfettamente in linea con gli obiettivi
fondanti di GUNA: diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione
delle malattie attraverso terapie naturali”.

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione per I'anno scolastico
2016/2017: “Natura che Cura”, un progetto AMIOT che - grazie all’apporto creativo di CivicaMente,
societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole - e sempre con il
contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit multimediale per aumentare la
conoscenza degli studenti sul tema della prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di
vita e sull’'uso consapevole e appropriato delle medicine di origine biologico- naturale.

L’iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” € dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle loro
famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in particolare le classi terze, quarte e quinte -
e secondarie di | grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani
alla prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.

*| dati evidenziano che, tra i 6 e gli 11 anni, 1 bambino su 4 (23,1%) € in sovrappeso mentre 1 su 10
(9,8%) e addirittura obeso. In ambito continentale obesita e sovrappeso prevalgono tra i minori dei
paesi mediterranei (con percentuali che oscillano tra il 20 e il 36%), piuttosto che in quelli del nord
Europa (tra il 10 e il 20%). Anche in Italia il fenomeno ricalca le stesse differenze geografiche, con
percentuali che vanno dall’8,2% al Nord, al 9,3% del Centro fino al 15,2% del Sud. La regione piu
colpita dal fenomeno é la Campania, dove 1 bambino di terza elementare su 2 € obeso o in
sovrappeso,; seguono Puglia, Molise Abruzzo e Basilicata, che evidenziano percentuali superiori al
40%. Gli adolescenti italiani in sovrappeso tendono a diminuire con 'aumentare dell’eta, confermando
la maggiore esposizione delle generazioni piu giovani: a 11 anni ne soffre 1 ragazzo su 3 e 1 ragazza
su 4; un dato che, raffrontato alle rilevazioni sui quindicenni, decresce, per ambo i sessi, di circa 10
punti percentuali. | fattori che determinano l'obesita, oltre a quelli di natura genetica, sono
principalmente legati al contesto socio-economico, familiare e agli stili di vita. Diverse indagini
concordano nell’attribuire maggiore predisposizione a diventare obesi a soggetti che vivono in
condizioni “disagiate”. Il dato piu preoccupante riguarda pero I'impatto dei genitori sull’alimentazione
dei minori. Solo il 44,7% di loro conosce le regole della sana alimentazione (Censi). Proprio per
tentare di incidere positivamente su questa preoccupante realta socio-sanitaria, I'iniziativa proseguira
nell’anno scolastico 2016/17 e negli anni a seguire.

A proposito di A.M.1.O.T.

L’A.M.1.O.T. - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia - & attualmente I'’Associazione Medica
piu rappresentativa a livello nazionale sul tema della Medicina Omotossicologica e dei Bassi Dosaggi.
Erede di una tradizione trentennale nel campo della ricerca e della formazione sui temi della Medicina
Biologica
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Amiot, grande successo per campagna su obesita
infantile

Progetto 'Mangia bene, cresci bene' per aiutare genitori e figli

Em%z| facebook utwitter google+ Be-mail

Roma, 12 set. (askanews) - Grande successo per
la campagna itinerante per la prevenzione
dell'obesita infantile "Mangia Bene, Cresci Bene",
realizzata con lo scopo di aiutare genitori, figli e
insegnanti a sviluppare nell'ambito dell'attivita
scolastica uno stile di vita sano attraverso
un'alimentazione corretta.

&

Il progetto - i cui risultati sono stati presentati presso

(T) Asza conn

lunedi 12 settembre | 15:58

o,

In collaborazione con

Fondazione Terzo Pilastro
Italia e Mediterraneo

la Direzione Generale per lo Studente, I'lntegrazione
e la Partecipazione del Ministero della Pubblica
Istruzione - & stato promosso dall'’Amiot -

Gli articoli piu letti

Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in
collaborazione con-- Movimento genitori - con la collaborazione scientifica di Sipps - Societa
italiana di pediatria preventiva e sociale - e con il contributo incondizionato di Guna S.p.A, azienda
leader in Italia nel settore della produzione e distribuzione di farmaci di origine biologico-naturale.

1

Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, l'iniziativa ha visto I'organizzazione di quasi 500 incontri in
265 scuole tra elementari e medie su tutto il territorio nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti
e 8.000 genitori coinvolti, grazie allimpegno a titolo volontaristico di 200 Medici Amiot.

"Amiot ha promosso con convinzione l'iniziativa "Mangia Bene, Cresci Bene", e non poteva essere
altrimenti, in considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle malattie vi &
sicuramente il tema dell'alimentazione. Agire sui piu piccoli attraverso la prima medicina, che & il
cibo, € un passaggio fondamentale per garantire la salute delle future generazioni", ha commentato
Cesare Santi, Presidente Amiot.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di Guna S.p.A. ha aggiunto "€ una grande —
soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto
ai ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale
per il benessere delle future generazioni. Lo scopo dell'iniziativa & perfettamente in linea con gli
obiettivi fondanti di Guna: diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla
prevenzione delle malattie attraverso terapie naturali”.

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione per I'anno scolastico

Piaggio

Gruppo Piaggio, record
presenze a Moto Guzzi
Open House 2016

£ I - I =

Treni

Partita nuova linea S12
Melegnano-Bovisa del
Passante di Milano

A Oo@ 0

Turismo

Club Med aprira resort su
isola di Lombok in
Indonesia

£ I i - I =

European Tour
Eurotour, il Klm Open in
Olanda va al padrone di

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

065667

Codice abbonamento:



askeneuws

Data 1 2-09-201 6

Pagina

Foglio 2 / 2

2016/2017: "Natura che Cura", un progetto Amiot che - grazie all'apporto creativo di CivicaMente,
societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole - e sempre con il
contributo incondizionato di Guna S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit multimediale per aumentare la
conoscenza degli studenti sul tema della prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di
vita e sull'uso consapevole e appropriato delle medicine di origine biologico-naturale.

L'iniziativa di sensibilizzazione "Natura che Cura" & dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle loro
famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in particolare le classi terze, quarte e quinte -
e secondarie di | grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani

alla prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.
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Obesita infantile e alimentazione sana, oltre 23.000
studenti coinvolti: ecco i risultati del progetto
pluriennale nelle scuole italiane

Incontro al Ministero della Pubblica Istruzione: TAMIOT rendiconta sui risultati del
progetto “Mangia Bene, Cresci Bene” nel passato anno scolastico e presenta l'edizione
2016/2017 del progetto per sensibilizzare i giovani e i bambini sui corretti stili di vita
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Milano, 12/09/2016 - 17:55 (informazione.it - comunicati stampa - salute e
benessere) - Grande successo per la campagna itinerante per la prevenzione
dell'obesita infantile* "Mangia Bene, Cresci Bene", realizzata con lo scopo di
aiutare genitori, figli e insegnanti a sviluppare nell’ambito dell’attivita scolastica
uno stile di vita sano attraverso un’alimentazione corretta. Il progetto - i cui
risultati sono stati presentati questa mattina in un incontro presso la Direzione
Generale per lo Studente, I'Integrazione e |la Partecipazione del Ministero della
Pubblica Istruzione - € stato promosso dall’ AMIOT - Associazione Medica
Italiana di Omotossicologia in collaborazione con MOIGE - Movimento genitori -
con la collaborazione scientifica di SIPPS - Societa italiana di pediatria
preventiva e sociale - e con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A, azienda
leader in Italia nel settore della produzione e distribuzione di farmaci di origine
biologico-naturale.

g
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Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, I'iniziativa ha visto 'organizzazione di
quasi 500 incontriin 265 scuole tra elementari e medie su tutto il territorio
nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti e 8.000 genitori coinvolti, grazie
all'impegno a titolo volontaristico di 200 Medici AMIOT.

“AMIOT ha promosso con convinzione l'iniziativa “Mangia Bene, Cresci Bene”, e
non poteva essere altrimenti, in considerazione del fatto che alla base della
corretta prevenzione delle malattie vi & sicuramente il tema dell’alimentazione.
Agire sui pitu piccoli attraverso la prima medicina, che € il cibo, & un passaggio
fondamentale per garantire la salute delle future generazioni”, ha commentato
Cesare Santi, Presidente AMIOT - Associazione Medica Italiana di
Omotossicologia.

In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri
tenuti dai Medici AMIOT, che hanno dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le
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informazioni necessarie sui principi di una corretta nutrizione grazie al supporto EDISON
di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande
attualita nel nostro Paese, soprattutto alla luce delle ultime ricerche TI RIMBORSA
sull’argomento, che lanciano I'allarme sul problema dell’obesita infantile. IL CANONE TV
“Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire questa tendenza, ponendosi ANCHE SE LO HAI
I'obiettivo di costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché GIA PAGATO!

potessero sviluppare una “cultura del cibo” capace di improntare le loro scelte
alimentari nella giusta direzione, senza per questo rinunciare al piacere della
tavola, momento di condivisione degli affetti per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E
una grande soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di
questo progetto educativo rivolto ai ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce
in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per il benessere delle
future generazioni. Lo scopo dell'iniziativa & perfettamente in linea con gli
obiettivi fondanti di GUNA: diffondere un concetto di salute basato su stili di
vita salutari e sulla prevenzione delle malattie attraverso terapie naturali”.

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione
per 'anno scolastico 2016/2017: “Natura che Cura”, un progetto AMIOT che -
grazie all’apporto creativo di CivicaMente, societa specializzata nella
realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole - e sempre conil
contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede l'utilizzo di un kit
multimediale per aumentare la conoscenza degli studenti sul tema della
prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sull’'uso
consapevole e appropriato delle medicine di origine biologico- naturale.

L'iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” & dedicata agli studenti dai 9 ai
13 anni e alle loro famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in
particolare le classi terze, quarte e quinte - e secondarie di | grado italiane su
tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani alla
prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.

*I dati evidenziano che, trai 6 e gli 11 anni, 1 bambino su 4 (23,1%) € in
sovrappeso mentre 1 su 10 (9,8%) & addirittura obeso. In ambito continentale
obesita e sovrappeso prevalgono tra i minori dei paesi mediterranei (con
percentuali che oscillano tra il 20 e il 36%), piuttosto che in quelli del nord Europa
(trail 10 e il 20%). Anche in Italia il fenomeno ricalca le stesse differenze
geografiche, con percentuali che vanno dall’8,2% al Nord, al 9,3% del Centro fino
al 15,2% del Sud. La regione piu colpita dal fenomeno € la Campania, dove 1
bambino di terza elementare su 2 &€ obeso o in sovrappeso; seguono Puglia,
Molise Abruzzo e Basilicata, che evidenziano percentuali superiori al 40%. Gli
adolescentiitaliani in sovrappeso tendono a diminuire con I'aumentare dell’eta,
confermando la maggiore esposizione delle generazioni pit giovani: a 11 anni ne
soffre 1 ragazzo su 3 e 1 ragazza su 4; un dato che, raffrontato alle rilevazioni sui
quindicenni, decresce, per ambo i sessi, di circa 10 punti percentuali. | fattori che
determinano I'obesita, oltre a quelli di natura genetica, sono principalmente
legati al contesto socio-economico, familiare e agli stili di vita. Diverse indagini
concordano nell’attribuire maggiore predisposizione a diventare obesi a soggetti
che vivono in condizioni “disagiate”. Il dato piu preoccupante riguarda pero
I'impatto dei genitori sull’alimentazione dei minori. Solo il 44,7% di loro conosce
le regole della sana alimentazione (Censi). Proprio per tentare di incidere
positivamente su questa preoccupante realta socio-sanitaria, 'iniziativa
proseguira nell'anno scolastico 2016/17 e negli anni a seguire.
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Incontro al Ministero della Pubblica Istruzione: ’AMIOT rendiconta sui risultati del progetto “Mangia
Bene, Cresci Bene” nel passato anno scolastico e presenta I’edizione 2016/2017 del progetto per

sensibilizzare i giovani e i bambini sui corretti stili di &

12 settembre 2016 — Grande successo per la campagna itinerante per la prevenzione dell’obesita
infantile” “Mangia Bene, Cresci Bene”, realizzata con lo scopo di aiutare * figli e insegnanti a
sviluppare nell’ambito dell’'attivita scolastica uno stile di vita sano attraverso un’alimentazione corretta. Il

progetto — i cui risultati sono stati presentati questa mattina in un incontro presso la Direzione Generale per lo

Studente, I'Integrazione e la Partecipazione del Ministero della Pubblica Istruzione — & stato promosso dall’

Descritta una nuova rara malattia
neurologica

AMIOT - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in collaborazione condlMi@IGE — Movimento genitori

— con la collaborazione scientifica di SIPPS — Societa italiana di pediatria preventiva e sociale — e con il Sebbene non abbia ancora un nome, una

contributo incondizionato di GUNA S.p.A, azienda leader in Italia nel settore della produzione e distribuzione rara malattia neurologica che ha colpito i

. S . . bambini di due grandi famiglie del...
di farmaci di origine biologico-naturale. 9 g
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Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, I'iniziativa ha

GAMMA D
CITROEN C4 CACTUS

visto I'organizzazione di quasi 500 incontri in 265
scuole tra elementari e medie su tutto il territorio
nazionale, per un totale di circa 23.500 studenti e
8.000 genitori coinvolti, grazie allimpegno a titolo

volontaristico di 200 Medici AMIOT.
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“AMIOT ha promosso con convinzione l'iniziativa “Mangia
Bene, Cresci Bene”, e non poteva essere altrimenti, in
considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle malattie vi € sicuramente il tema
dell’'alimentazione. Agire sui pit piccoli attraverso la prima medicina, che e il cibo, é un passaggio
fondamentale per garantire la salute delle future generazioni”, ha commentato Cesare Santi, Presidente

AMIOT - Associazione Medica Italiana di Omotossicologia.

In 265 Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici AMIOT, che
hanno dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui principi di una corretta nutrizione
grazie al supporto di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel
nostro Paese, soprattutto alla luce delle ultime ricerche sul’argomento, che lanciano I'allarme sul problema
dell’'obesita infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire questa tendenza, ponendosi I'obiettivo
di costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché potessero sviluppare una “cultura del
cibo”capace di improntare le loro scelte alimentari nella giusta direzione, senza per questo rinunciare al

piacere della tavola, momento di condivisione degli affetti per eccellenza.

Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E una grande

soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto ai ragazzi

e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per il benessere
delle future generazioni. Lo scopo dell’iniziativa e perfettamente in linea con gli obiettivi fondanti di GUNA:
diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione delle malattie attraverso

terapie naturali”.

Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata I'edizione per I'anno scolastico
2016/2017: “Natura che Cura”, un progetto AMIOT che — grazie all’apporto creativo di CivicaMente,
societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le scuole — e sempre con il
contributo incondizionato diGUNA S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit multimediale per aumentare la conoscenza
degli studenti sul tema della prevenzione delle malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sull'uso

consapevole e appropriato delle medicine di origine biologico- naturale.

L’iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” € dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle loro famiglie,
coinvolgendo direttamente le scuole primarie — in particolare le classi terze, quarte e quinte — e secondarie di

| grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani alla prevenzione
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Obesita infantile e alimentazione sana, oltre
23.000 studenti coinvolti
LUNEDI 12 SETTEMBRE 2016 18:15

Tweet

NAPOLI- Grande successo per la campagna itinerante

per la prevenzione dell'obesita infantile” "Mangia Bene,
Cresci Bene", realizzata con lo scopo di aiutare
genitori, figli e insegnanti a sviluppare nell’'ambito
dell’attivita scolastica uno stile di vita sano attraverso

un’alimentazione corretta.

Il progetto - i cui risultati sono stati presentati questa
mattina in un incontro presso la Direzione Generale per lo
Studente, I'Integrazione e la Partecipazione del Ministero
della Pubblica Istruzione - € stato promosso dall’ AMIOT -
Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in
collaborazione con MOIGE - Movimento genitori - con la
collaborazione scientifica di SIPPS - Societa italiana di
pediatria preventiva e sociale - e con il contributo
incondizionato di GUNA S.p.A, azienda leader in Italia nel settore della produzione e distribuzione di
farmaci di origine biologico-naturale.Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi, I'iniziativa ha visto
I'organizzazione di quasi 500 incontri in 265 scuole tra elementari e medie su tutto il territorio nazionale,
per un totale di circa 23.500 studenti e 8.000 genitori coinvolti, grazie allimpegno a titolo volontaristico di
200 Medici AMIOT. “AMIOT ha promosso con convinzione l'iniziativa “Mangia Bene, Cresci Bene”, e non
poteva essere altrimenti, in considerazione del fatto che alla base della corretta prevenzione delle
malattie vi e sicuramente il tema dell’alimentazione. Agire sui pit piccoli attraverso la prima medicina,
che e il cibo. é un passaaaqio fondamentale per qarantire la salute delle future aenerazioni”, ha
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commentato Cesare Santi, Presidente AMIOT - Associazione Medica ltaliana di Omotossicologia.ln 265
Istituti su tutto il territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici AMIOT, che hanno
dato ai ragazzi e alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui principi di una corretta nutrizione
grazie al supporto di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel
nostro Paese, soprattutto alla luce delle ultime ricerche sull’argomento, che lanciano I'allarme sul
problema dell’obesita infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene” ha voluto invertire questa tendenza,
ponendosi 'obiettivo di costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché potessero
sviluppare una “cultura del cibo” capace di improntare le loro scelte alimentari nella giusta direzione,
senza per questo rinunciare al piacere della tavola, momento di condivisione degli affetti per
eccellenza.Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E una grande
soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto ai
ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per il
benessere delle future generazioni. Lo scopo dell'iniziativa e perfettamente in linea con gli obiettivi
fondanti di GUNA: diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione delle
malattie attraverso terapie naturali”.Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene lanciata
I'edizione per I'anno scolastico 2016/2017: “Natura che Cura”, un progetto AMIOT che - grazie all'apporto
creativo di CivicaMente, societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici interattivi per le
scuole - e sempre con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede I'utilizzo di un kit
multimediale per aumentare la conoscenza degli studenti sul tema della prevenzione delle malattie a 360°
mediante corretti stili di vita e sull’'uso consapevole e appropriato delle medicine di origine biologico-
naturale.Ll’iniziativa di sensibilizzazione “Natura che Cura” &€ dedicata agli studenti dai 9 ai 13 anni e alle
loro famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie - in particolare le classi terze, quarte e quinte -
e secondarie di | grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di sensibilizzare i giovani alla
prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.
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COINVOLTI OLTRE 23MILA ALUNNI
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CASERTA - Grande successo per la campagna

itinerante per la prevenzione dell'obesita

infantile, “"Mangia Bene, Cresci Bene”, realizzata con

lo scopo di aiutare genitori, figli e insegnanti a

sviluppare nell’ambito dell'attivita scolastica uno

stile di vita sano attraverso un’'alimentazione

corretta. Il progetto — i cui risultati sono stati

presentati questa mattina in un incontro presso la

Direzione Generale per lo Studente, l'Integrazione e

la Partecipazione del Ministero della Pubblica

Istruzione — & stato promosso dall' AMIOT -

Associazione Medica Italiana di Omotossicologia in

collaborazione con[MBIGE - Movimento genitori—

con la collaborazione scientifica di SIPPS — Societa

italiana di pediatria preventiva e sociale — e con il

contributo incondizionato di GUNA S.p.A, azienda

leader in Italia nel settore della produzione e

distribuzione di farmaci di origine biologico-

naturale. Dal suo avvio nel febbraio 2015 a oggi,

l'iniziativa ha visto 'organizzazione di quasi 500

incontri in 265 scuole tra elementari e medie su tutto

il territorio nazionale, per un totale di circa 23.500

studenti e 8.000 genitori coinvolti, grazie

all'impegno a titolo volontaristico di 200 Medici

AMIOT. "AMIOT ha promosso con convinzione

Uiniziativa "Mangia Bene, Cresci Bene", e non poteva

essere altrimenti, in considerazione del fatto che alla

base della corretta prevenzione delle malattie vi &

sicuramente il tema dell'alimentazione. Agire sui piU piccoli attraverso la prima medicina, che é il cibo, é
un passaggio fondamentale per garantire la salute delle future generazioni”, ha commentato Cesare
Santi, Presidente AMIOT — Associazione Medica Italiana di Omotossicologia. In 265 Istituti su tutto il
territorio nazionale sono stati organizzati incontri tenuti dai Medici AMIOT, che hanno dato ai ragazzi e
alle loro famiglie tutte le informazioni necessarie sui principi di una corretta nutrizione grazie al
supporto di un apposito kit didattico. Il progetto ha affrontato una tematica di grande attualita nel
nostro Paese, soprattutto alla luce delle ultime ricerche sull'argomento, che lanciano l'allarme sul
problema dell'obesita infantile. “Mangia Bene, Cresci Bene" ha voluto invertire questa tendenza,
ponendosi l'obiettivo di costituire un valido sostegno per genitori, figli e insegnanti affinché potessero
sviluppare una “cultura del cibo” capace di improntare le loro scelte alimentari nella giusta direzione,
senza per questo rinunciare al piacere della tavola, momento di condivisione degli affetti per
eccellenza. Alessandro Pizzoccaro, Presidente e fondatore di GUNA S.p.A. ha aggiunto “E una grande
soddisfazione aver contribuito concretamente alla realizzazione di questo progetto educativo rivolto ai
ragazzi e alle loro famiglie, che vede la luce in un momento quanto mai opportuno e forse cruciale per il
benessere delle future generazioni. Lo scopo dell’iniziativa é perfettamente in linea con gli obiettivi
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fondanti di GUNA: diffondere un concetto di salute basato su stili di vita salutari e sulla prevenzione
delle malattie attraverso terapie naturali”. Contemporaneamente alla conclusione di questa fase, viene
lanciata l'edizione per l'anno scolastico 2016/2017: "Natura che Cura”, un progetto AMIOT che - grazie
all'apporto creativo di CivicaMente, societa specializzata nella realizzazione di supporti didattici
interattivi per le scuole — e sempre con il contributo incondizionato di GUNA S.p.A, prevede L'utilizzo di
un kit multimediale per aumentare la conoscenza degli studenti sul tema della prevenzione delle
malattie a 360° mediante corretti stili di vita e sull'uso consapevole e appropriato delle medicine di
origine biologico- naturale. L'iniziativa di sensibilizzazione "Natura che Cura” & dedicata agli studenti dai
9 ai 13 anni e alle loro famiglie, coinvolgendo direttamente le scuole primarie — in particolare le classi
terze, quarte e quinte — e secondarie di | grado italiane su tutto il territorio nazionale, con lo scopo di
sensibilizzare i giovani alla prevenzione delle malattie attraverso stili di vita salutari.
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